UMWELTbildung Plus

Kannst du Deine Gefiihle benennen?

Kreuze an:

angeekelt
dngstlich/angstvoll
drgerlich/verdrgert
aufgeregt/nervos
bedriickt
begeistert
beleidigt

besorgt

bose

dankbar
eifersiichtig
einsam

emport

entsetzt

entspannt
enttduscht
erschopft
erschrocken
erstaunt

freudig

friedlich

frohlich
geduldig/ungeduldig
gekrdnkt
gelangweilt

gestresst
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Aufgabe: Welche Gefiihle empfindest du eher
als angenehm und welche als unangenehm.

Unterstreiche die angenehmen griin und die

unangenehmen rot.

Dieses Wort kenne ich nicht.

Ich kenne die Bedeutung ungefdhr.

Das kann ich genau erkldren oder vorspielen.

gleichgiiltig
gliicklich
interessiert
liebevoll

lustig
misstrauisch
mutig/mutlos
neugierig
ruhig

scheu
schwach/stark
sicher/unsicher
stolz

traurig
unbeschwert
verbliifft
vergniigt
verlegen
verletzt
verwirrt
verwundert
verzweifelt
vorsichtig

wild

wiitend /zornig

zufrieden/unzufrieden

Aufgabe: Kennst du noch andere
Worter, die Gefiihle beschreiben?
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