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UMWELTbildung Plus ... Vorwort

Vorwort

Pflanzen im Schulzimmer wachsen lassen, Tiere beobachten und bestimmen, die Natur im Wechsel der Jah-
reszeiten drauflen erleben - wer als Lehrperson in diesem Lehrmittel einzig eine ausfiihrliche Anleitung zur
Verwirklichung dieses dsthetisierten Bildes der Umweltbildung im Unterricht sucht, wird héchstwahrscheinlich
enttduscht werden. Das Praxisbuch Umweltbildung Plus gibt Lehrpersonen, Schiilerinnen und Schiilern zu den-
ken! Daftir wird den Lehrpersonen ein innovatives, adaptives und kompetenzorientiertes Unterrichtswerkzeug
zur Verfligung gestellt. Die Lehrperson wird nicht als Lehrmittel-Konsument betrachtet, sondern als Kataly-
sator, die die Neugier, die Kreativitdt, die kognitiven und emotionalen Kompetenzen ihrer Schilerinnen und
Schiiler wecken und férdern mochte. Die Unterrichtpraxis nach Umweltbildung Plus entwickelt sich im Laufe
der Durchfiihrung zu einer Reise zu den Geheimnissen der Natur, zum geheimen Garten aber auch zum eige-
nen tiefsten Inneren. Die Schiilerinnen und Schiiler lernen damit, als Teil einer komplexen und dynamischen

Umwelt, systemisch zu denken und nachhaltig zu handeln.

In diesem Praxisbuch werden die Lehrpersonen und die Schiilerinnen und Schiler als emotionale, achtsame
und moralische Wesen betrachtet und so ins Konzept einer integralen Umweltbildung eingefiihrt. Das vier-
dimensionale Modell der Umweltbildung Plus (Umgang mit Emotionen, systemisches Denken, Handeln im
Alltag und Achtsamkeit, Verbundenheit) wurde 2011 von den beiden Autorinnen Ursula Frischknecht-Tobler
und Barbara Gugerli-Dolder im Theorieband ,Umweltbildung Plus - Impulse zur Bildung fir nachhaltige Ent-
wicklung” (Verlag Pestalozzianum) dargestellt. Anhand dieses einfachen Modells kdnnen sie im Praxisbuch
Umweltbildung Plus die Verkniipfung zwischen den emotionalen und den kognitiven Elementen des Lernpro-
zesses erldutern und dabei auf ihre These ber die bedeutende Rolle der vierten Dimension des Modells, die
Entwicklung von Achtsamkeit und des Gefiihls von Verbundenheit, Gewicht legen. Alle Unterrichtseinheiten
des Praxisbuches stiitzen sich logischerweise auf die Forderung einer oder mehrerer dieser vier Dimensionen.
Als Briicke zu den Emotionen empfehlen die Autorinnen das Lesen der Geschichte ,Der geheime Garten” von
Frances Hodgson Burnett, die als Einstieg und als Begleitschrift zur Tiefenschdrfe des Praxisbuches beitrdgt.

Nur auf der Basis dieses theoretischen Ansatzes wdre die Entwicklung eines solchen wegweisenden Praxis-
buchs nicht méglich gewesen. Dahinter verbergen sich eine jahrzehntelange Beschdftigung der Autorinnen
mit Fragen lber Sinn und Ziel der Umweltbildung sowie unendlich viele Stunden mit Schiilerinnen und Schiilern
und mit Lehrpersonen in der Aus- und Weiterbildung. Umweltbildung Plus Idsst, zu Gunsten der Leserinnen
und der Leser, die persdnlichen Erfahrungen der Autorinnen und der Lehrpersonen, die wahrend acht Monaten
aktiv an der Erprobung der Unterrichtsaktivitten mitgewirkt haben, zum Ausdruck kommen. In ihrem Buch
von 2011 stellten sich die Autorinnen die Frage nach der méglichen Form der Umsetzung des theoretischen
Ansatzes einer integralen Umweltbildung im Unterricht der Volksschule. Das hier entstandene Praxisbuch ist
der Beweis dafiir, dass das Modell der Umweltbildung Plus kompetenzorientiert unterrichtet werden kann und

in diesem Sinne die Aufmerksamkeit jeder Lehrperson der 3.-6. Klasse verdient.

%
Prof. Dr. Nicolas Robin
Leiter Institut Fachdidaktik Naturwissenschaften an der Pddagogischen Hochschule St.Gallen

St. Gallen, im Mai 2015
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UMWELTbildung Plus ... Einfiihrung

Umweltbildung Plus:

Geheimnisse im Innen und Auf3en entdecken am Thema
Lebensraum Schule und Umgebung - Eine Einfiihrung

Theoretische Grundlagen der Umweltbildung Plus

Was ist Umweltbildung Plus?

Die Chancen und Herausforderungen der heutigen Zeit machen auch vor der Schule nicht Halt. Energiefragen
werden thematisiert, die Welt wird ins Schulzimmer geholt mit Unterricht iiber Regenwdalder, Konsum von Glitern
aus anderen Landern oder dem Klimawandel. Anstatt Kinder mit ihrem Wissen und ihren Ahnungen iber die
Lage der Welt allein zu lassen, soll man ihnen geeignete Rdume und Zeitfenster geben, um die Einmaligkeit des
Lebens auf unserem Planeten erfahren und empfinden zu konnen und die Vielfalt der Formen des Lebens kennen
zu lernen und darlber zu staunen. Auf dieser Grundlage kann Freude und Dankbarkeit fir das Leben auf der
Erde wachsen. Ebenso bendtigen die Kinder spezielle Kompetenzen, um mit den Schreckensmeldungen aus den
Medien und ihren Angsten iiber die Situation der heutigen Welt konstruktiv umgehen zu kénnen. Sie brauchen
~Werkzeuge®, um in komplexen Situationen destruktive Mechanismen und Zusammenhdnge wie auch magliche
Losungsansdtze zu erkennen und dadurch urteils- und handlungsfdhig zu sein. Der Mut zu Visionen und die
Selbstwirksamkeit zum Handeln im Alltagsleben wachsen mit jeder direkten Erfahrung. Diese Erfahrung kann
aufzeigen, dass nach Zielen und Losungen zu suchen heifit, gemeinsam die Zukunft mitzugestalten und Verant-

wortung dafiir zu Gbernehmen.

Die Autorinnen haben die Vision einer Umweltbildung verwirklicht, die Giber die herkommlichen Konzepte des
Wissenserwerbs hinauswdachst, die Kognitives mit Emotionalem und kérperlich Erfahrbarem verbindet, die tiefere
Fragen stellt, Sinn stiftet und im Handeln Friichte tragt. Darum nennen wir diesen Ansatz Umweltbildung Plus. Es
ist ein Ansatz, der sich in der Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung gut verorten lasst, sie ergdnzt und vertieft

und mit ihr Eingang in Lehrpldne und Schulleitbilder finden kann.

Das Plus steht fir einen er-

weiterten Blickwinkel in der Lernprozess fiir zukunftsféhiges Entscheiden und Leben
traditionellen Umweltbildung Umgang
(und Bildung fir nachhalti- Handeln mit Emotionen

ge Entwicklung) und bezieht

bis heute vernachldssigte

Dimensionen wie die Arbeit

mit Emotionen, das Denken
Freude, Lust,

" Achtsamkeit
o Dankbarkeit ...

Achtsamkeit

in Systemen, das Uben von

Achtsamkeit und das person-
lich bedeutsame, sinnstiften-
de Handeln mit ein. Alle vier
Dimensionen sind in einem
Kreismodell dargestellt und

eng miteinander verkniipft Systemisches

. Angst, Trauer,
mit flieBenden Ubergdngen Denken und Fiihlen e Wut, Verzweiflung ...

und Uberschneidungen.

Modell Umweltbildung Plus
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UMWELTbildung PIus ..o Einfiihrung

In der Schulpraxis kann je nach Ausgangssituation an irgendeiner Stelle im Modell begonnen werden. Bei-
spielsweise kann ein aktuelles Umweltereignis Ausloser fiir eine Unterrichtssequenz sein. Dann liegt der Beginn
vielleicht bei den unangenehmen, belastenden Emotionen, im achtsamen Umgang damit und gleichzeitiger
Klarung und kritischer Auseinandersetzung mit den ,Sachen®, kulminierend in einer Handlung der Kinder. Ein
anderer Beginn konnte eine Aktion in der Gemeinde sein, an der die Kinder teilnehmen, z. B. das Sammeln von
gefdhrdeten Amphibien beim Gang zu den Laichgewdssern. In einer solchen Aktion kann der Raum geschaffen
werden, der Lebenswelt dieser Tiere in Mufle zu begegnen und neben Wissen iiber diese Kreaturen zwischen
Wasser und Land auch Verbundenheit wachsen zu lassen.

Seit vielen Jahren beschdftigen sich die Hauptau-
torinnen, am Institut fir Fachdidaktik Naturwissen-

‘ i schaften der Pddagogischen Hochschule St. Gallen
7:/ —\ Il e und in der Forschung und Entwicklung der Pddago-
gischen Hochschule Ziirich, intensiv mit den The-
men des systemischen Denkens, der Achtsamkeit,
i — T N &S des Umgangs mit Emotionen im Natur-und-Technik-
Unterricht und im Allgemein mit der Problematik

der Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung. Das

vorliegende Lehrmittel ist eines der zahlreichen

Ergebnisse dieser Forschungsaktivitdten. In enger
i Kooperation konnten Unterrichtseinheiten rund um

ik Po

xyn fom

das Modell einer Umweltbildung Plus als Pilotpro-
/ jekt mit Lehrpersonen und acht Schulklassen sowie
e \ ‘ vier Kontrollklassen in einer achtmonatigen Inter-
\ : ; vention erprobt und weiterentwickelt werden. Mit-
tels Fragebdgen und Zeichnungen ihres Schulareals
der SuS vor und nach der Durchfiihrung des Pro-
jektes sowie Unterrichtsprotokollen und Interviews
_.“v  mit den Lehrpersonen wurden Daten erhoben. Es

zeigte sich, dass eine gezielte Forderung in den vier

=

Bereichen des Modells die Naturbeziehung der SuS
im Vergleich zu den Kontrollklassen positiv zu ver-

Das Schulgeldnde aus der Sicht eines Schiilers - vor . } )
. dndern vermochte. Die Lehrpersonen erlebten diese

und nach der Intervention . )

neue Art von Unterricht mit Schwerpunkt auf aufier-

schulischem Lernen und ganzheitlicher Férderung als bereichernd. Viele Elemente aus Umweltbildung Plus

behielten sie auch nach Abschluss des Pilotprojektes bei.

Die iiberarbeiteten Unterrichtsbausteine wurden in diesem Lehrmittel zusammengestellt. Im Zentrum stehen
Themen im Lebensraum der eigenen Schule und dem angrenzenden Quartier. Uber eine Idngere Zeit entwi-
ckeln und vertiefen die Kinder ihre Beziehung zu diesen Lebensrdumen. Sie befassen sich einmal emotional,
dann im Entdecken von Zusammenhdngen und immer wieder durch Innehalten und genaues Wahrnehmen
von Moment zu Moment mit diesem vertrauten und doch unbekannten Umfeld. Der Kreis wird im Verlauf eines
Jahres mehrere Male durchlaufen, verschiedene thematische Schwerpunkte werden gesetzt und mit emotio-
nalem Lernen und Achtsamkeit verbunden. Handeln wird angeregt oder durch die Kinder selber ausgeldst als
Folge ihrer Erfahrungen und Erkenntnisse oder ihrer wachsenden Verbundenheit mit anderen Lebewesen und
mit der Erde als unserer Lebensgrundlage.

Umweltbildung-Gesamtdokument_FINAL.indd 10 @
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Die vier Dimensionen von Umweltbildung Plus

Welche Dimensionen stehen im Zentrum von Umweltbildung Plus?

Achtsamkeit

Mit Achtsamkeit wird hier die klare Aufmerksamkeit und Prdsenz im gegenwdrtigen Moment verstanden, das
bewusste Wahrnehmen mit allen Sinnen von dem was mit und um uns ist. Sehen, horen, spiiren, riechen, mit
Handen und Fiilen die Umgebung ertasten, neugierig bleiben, staunen und nicht gleich bewerten. Achtsam-
keit ist auch das Sich-Einlassen auf die eigenen Korperempfindungen, Gedanken und Gefiihle, die gerade in

uns wach sind.

Jeder Mensch hat in seinem Alltag achtsame Momente, Kinder ganz besonders, wenn sie sich auf eine Sache
ganz und gar einlassen konnen. Es gibt aber auch viele Augenblicke, in denen wir uns in automatischen Re-
aktionen verlieren, ins Traumen abdriften, uns ablenken oder irgendwelchen Gedanken nachhdngen und uns
darin verstricken. Dann sind wir nicht prasent fiir das, was gerade mit und neben uns geschieht. Ubungen zur
Achtsamkeit konnen uns helfen, aus der Hektik und dem Druck des Alltags auszusteigen und mit kleinen Pau-
sen zur Ruhe zu kommen. Mit sich selbst in Kontakt zu sein ist Grundlage der Achtsamkeit fiir die Mitmenschen
und das Ausweiten auf nichtmenschliche Wesen und schlieBlich auf die ganze Welt. Deshalb ist im Modell von
Umweltbildung Plus die Achtsamkeit an allen Orten zu finden, um die tausendfachen Mdglichkeiten zu nutzen,
die Weltim eigenen Inneren und draufien zu entdecken und mehr Klarheit dariiber zu gewinnen. Stilleibungen
durchflhren, sensitives Naturerleben praktizieren, Perspektivenwechsel erméglichen, Empathie lernen und Zu-

sammenhdnge und Sinndimensionen erfahren sind einige der Komponenten der Achtsamkeit.

Emotionen

Emotionen werden im Modell von Umweltbildung Plus selbst zum Thema oder stehen in enger Verbindung
mit einem Thema. Es geht um angenehme wie auch unangenehme Emotionen. Erstere lassen wir gerne zu
und mochten an ihnen festhalten. Letztere sind uns verhasst und werden gerne Uberspielt, verdrangt oder
abreagiert. Die Emotionen - ,weise Fiihrer im langen Verlauf der Evolution” (Goleman, 1997) - brauchen Acht-
samkeit und der Umgang mit ihnen sorgfdltige Entwicklung und Pflege. Sie wahrnehmen, zulassen und aus-
driicken sind erste Schritte im emotionalen Lernen. Dabei geht es z.B. um die Ergriffenheit von einem erlebten
Sonnenuntergang oder der Schonheit eines Schmetterlings auf einer Blite, das Staunen Uber das Erwachen
von Tieren und Pflanzen nach einem langen Winter oder die Zufriedenheit tiber ein gelungenes Umweltprojekt.
Es geht um die Trauer, die ein liberfahrener Igel auf der Strafie oder verendete Fische in einem Bach in uns
auslost, um die Wut Uber einen verrdterischen Freund oder den Hunger in der Welt, um die Angst und Panik,

in welche unsere Vorstellungen tber die Folgen des Klimawandels uns versetzen.

Mit Emotionen in konstruktiver Weise umzugehen braucht einen sicheren, und vertrauensvollen Rahmen, um
sie Uberhaupt zuzulassen. Es braucht Mut, sie gegeniiber anderen Menschen auszudriicken, sich ihnen zu stel-
len, sie zu reflektieren, ihre Ursachen zu kldren und sie konstruktiv fiir Entscheidungen zu nutzen. Erst durch
die vertiefte Auseinandersetzung mit den eigenen Geflihlen wird es moglich, die Geflihle anderer Menschen
und Wesen nachzuempfinden und zu verstehen. Dies 6ffnet den Weg zu neuen Sicht- und Handlungsweisen.
Mit diesem fundamentalen Ausdruckssystem entdecken Kinder Emotionen als Quelle von Lebensenergie und
als Motivator. Im Weiteren schafft der konstruktive Umgang mit Emotionen Mdglichkeiten, das Bewusstsein zu

erweitern, Werte und Ziele zu erkennen und die eigenen Gefiihle in einem grofieren Zusammenhang zu sehen.

© SCHUBI
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Systemdenken

Die in der Schule lbliche Wissensvermittlung erhdlt mit dem Systemdenken eine neue Ausrichtung und das
logisch-analytische Denken eine Erweiterung und Ergdnzung. Systemdenken ist eine Betrachtungsweise, die
nicht nur den einzelnen Teilen Beachtung schenkt, sondern auf die Beziehungen und Wechselwirkungen zwi-
schen den Teilen achtet, Veranderungen und Dynamik in einem System einbezieht und den Blick auf das
Ganze nicht verliert. In der Schulumgebung kann man z. B. Nutzungskonflikte ausfindig machen. Kinder, die
im Geldnde herumtoben, Erwachsene, die sich ausruhen méchten, der Hauswart, der eine pflegeleichte Um-
gebung wiinscht, Pflanzen, die bestimmte Wachstumsbedingungen brauchen, Tiere, deren Lebensraum ein-
geschrdnkt, gestort oder gar zerstort wird, andere, die genau auf diesem Geldnde Nahrung und Unterschlupf
finden. Perspektivenwechsel ist hier notig, eine Haltung, die im Systemdenken gefordert ist. Es geht darum, die
richtigen Fragen zu stellen, welche auf die Zusammenhdnge, auf Wechselwirkung oder verzégerte Wirkung
aufmerksam werden lassen. Was wdre, wenn x oder y passierte? Wie sind a, b und x miteinander verbunden?
Lassen sich die gleichen Ereignisse wieder und wieder finden? Wie wird sich x mit der Zeit verdndern? Wie sieht
es wohl in 5 oder 10 Jahren aus? Was sammelt sich da an, wird bedrohlich, vergrofiert sich? Was hattest du
anders gemacht? Mit dieser systemischen und sehr reflektierenden Denkweise lernen die Kinder auch sich sel-
ber als Teil von Systemen erkennen und es lassen sich neue und vielleicht unerwartete Loésungen fiir komplexe
Probleme erschliefien.

Handeln

Gemeint ist hier ein personliches, sinnstiftendes Handeln. Handelndes Lernen im Sinne eines schiileraktiven
Unterrichts, in welchem kognitive Arbeit mit Handarbeit einhergeht, mag ein Teilaspekt davon sein, doch
erst konkretes Handeln in einer Situation oder bei einem Problem ldsst ein Verantwortungsgefiihl entstehen
und Selbstwirksamkeit erfahren. Gerade Umweltbildung und Bildung flir nachhaltige Entwicklung haben ein
grofes Potential fir ein Handeln, bei dem man einerseits den Erfolg des eigenen Tuns erfahren und anderer-
seits mit Misserfolgen umgehen lernen kann. Ganz unterschiedliche Ebenen von Umwelthandeln stehen zur
Verfligung. Sie reichen von individuellem Handeln tiber Zusammenarbeit in Gruppen, Handeln im Lebensraum
Schule, in der Gemeinde bis hin zum globalen Kontext. Auf jeder dieser Ebenen kénnen Wissen, Einsichten,
Erfahrungen und erlernte Kompetenzen Friichte tragen. Insbesondere der Lebensraum Schule bietet sich als
naheliegendes und verfligbares Handlungsfeld an. Er ist fiir die Klasse immer als lebendiger Lernort greifbar
und bietet oft vielfdltige Gestaltungsmaglichkeiten, die es zu nutzen gilt.

Es gibt drei verschiedene Kategorien von Handlungen, fiir die sich Lehrpersonen mit ihren Klassen entscheiden
konnen. Die erste besteht in direkten Handlungen, die 6kologisch oder sozial wirksam sind (z. B. mit Ressour-
cen sparsam umgehen, die Schulumgebung oder Teile davon naturnah umgestalten, gewaltfreie Kommunika-
tion einlben). In einer weiteren Kategorie geht es um das Verdndern von Systemen (z. B. in Dialog treten mit
Behorden fiir ein Anliegen, Ausstellungen zu einem brennenden Thema gestalten, Eltern oder die Quartierbe-
volkerung fiir eine Mitwirkung gewinnen, Partnerschaft mit einer Schule in einem ganz anderen Lebensraum
Ubernehmen). Die dritte Kategorie befasst sich mit Handlungen, die eine erweiterte Sichtweise und mehr
Achtsamkeit und Empathie ermaglichen (z. B. Feste oder kleine Rituale der Dankbarkeit und Wertschatzung
feiern, bei Naturschutzeinsdtzen mitwirken, Solidaritdt mit Mitmenschen in benachteiligten Regionen pflegen).

Die Beziehung der Dimensionen untereinander

Das Modell und auch die Erlduterungen zu den einzelnen Dimensionen zeigen, dass diese stark miteinander
zusammenhdngen und einander meist bedingen. Im Handeln in kleineren und grofieren Partizipationsprojek-
ten Idsst sich z.B. systemisches Denken anwenden. Rituale der Dankbarkeit sind sowohl mit den Emotionen
wie auch mit Achtsamkeit verbunden. Die Fahigkeit zum Perspektivenwechsel ist eine notwendige Haltung im
systemischen Denken und integraler Bestandteil von Achtsamkeitstibungen und dem Erlernen von Empathie.

© SCHUBI

Ein Beitrag der Klasse zu einer naturnahen Schulumgebung kann das Bewusstsein, Teil eines grofieren Ganzen
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achtsam zu ndhern und zu stellen. Der zyklische Charakter des Modells ermdglicht, immer wieder jede der
Dimensionen zu berlicksichtigen, sobald neue Aspekte in einem Thema auftauchen.

Orientierung an Kompetenzen

An welchen Kompetenzen orientiert sich Umweltbildung Plus?
(Diese Ubersicht finden Sie auch auf der CD.)

Achtsamkeit
Folgende vier Kompetenzen werden in den Aktivitdten und Ubungen in der Dimension

,Stilleibungen
sind fiir die Klasse
normal geworden”
Lehrperson,
4. Klasse

Achtsamkeit eingelibt und gefordert:

A1 SuS kénnen alle Sinne fiir die Wahrnehmung der Umwelt einsetzen.

A2 SuS konnen Kérperempfindungen wie Kdlte, Warme, Anspannung, Lockerheit,
Enge, Leichtigkeit wahrnehmen (in Verbindung mit den Emotionen).

A3 SuS konnen Verbundenheit mit ihrer Lebenswelt erfahren und ausdriicken.

A4 SuS kénnen Empathiefdhigkeit entwickeln und im Alltag anwenden.

Emotionen

Folgende drei Kompetenzen werden in den Aktivitdten und Ubungen in ,Die Kinder melden &fter

der Dimension Emotionen eingeiibt und gefordert: spontan Beobachtungen dber

E1  SuS kénnen angenehme Gefiihle wie Neugier, Freude, Begeiste- das, was sie auf dem Schulweg

rung, Gliicklich-Sein und Dankbarkeit empfinden und ausdriicken. eI S PEE e 0

. Und ibt weniger Scheu od
E2  SuS kénnen unangenehme Geflihle wie Angst, Besorgnis, Ent- e W,?n,lger C,euo er
Ekel vor natiirlichen Dingen."

tduschung, Trauer, Wut oder Ekel empfinden und ausdriicken.
Lehrperson 3./4. Klasse
E3  SuS kdnnen die Energie der angenehmen und unangenehmen Ge-

fihle ins Handeln einbringen.

Systemdenken

Folgende drei Kompetenzen werden in den Aktivitdten und Ubungen in der Dimension Systemdenken eingeiibt

und gefordert:

S1  SuS kénnen Systemelemente im Lebensraum Schule und Umgebung identifizieren und Beziehungen
zwischen ihnen erkennen und darstellen.

S2  SuS konnen im Lebensraum Schule und Umgebung verschiedene Perspektiven einnehmen und nach-
empfinden.

S3  Sus kénnen Verdnderungen in verschiedenen Systemen der Schule und ihrer Umgebung erkennen.

Handeln

Folgende zwei Kompetenzen werden in den Aktivitdten und Ubungen in der Dimension Handeln eingeiibt und

gefordert:

H1  SuS kénnen im Lebensraum Schule individuell und in der Gruppe Handlungsmaglichkeiten ausfindig
machen, planen, umsetzen und reflektieren.

H2  SuS kennen Moglichkeiten, ihre eigene Motivation lebendig zu erhalten und kénnen andere motivieren.

© SCHUBI
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Bezug zu den Lehrpldnen in der Schweiz, in Deutschland und in Osterreich

Die heutigen Lehrpldne orientieren sich an Kompetenzen. Die Bausteine in diesem Lehrmittel wurden exempla-
risch den Kompetenzen des Lehrplans 21 der Schweiz zugeordnet und in einer Zusammenstellung (S. 18-22)
aufgelistet. Dariiber hinaus kann mit diesem Lehrmittel die Leitidee der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
des Lehrplans 21 angesprochen werden. Es geht dabei um den Einbezug der Kinder in die Vorstellungen einer
Zukunft, die allen heutigen Menschen ein gutes Leben ermdglichen soll und nicht auer Acht |dsst, dass dies
auch fiir die nachfolgenden Generationen erreicht werden soll. Verschiedene Aspekte davon sind in die Lehr-

pldne der Fachbereiche eingearbeitet worden.

Auch in den aktuellen deutschen Lehr- und Bildungspldnen spielen die Themen Umweltbildung sowie Aspekte
und Grundsatze zum Thema Nachhaltige Entwicklung eine grofe Rolle. Hier gibt es lediglich Unterschiede
bezliglich der Verortung und Gewichtung:

Im neuen bayerischen LehrplanPlus zum Beispiel wird das Thema Bildung fiir nachhaltige Entwicklung ebenso
wie im Lehrplan 21 der Schweiz als schulart- und fdcheriibergreifendes Thema positioniert. Aspekte der Um-
weltbildung werden hier, so wie in anderen Bundesldndern auch, vor allem im Fach Heimat- und Sachunterricht
bzw. Sachunterricht etc. verortet. Dort werden insbesondere in den Lernbereichen Natur und Umwelt u. A.
Inhalte aufgeflihrt, die dieses Thema berihren. Hier steht die Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen und
technischen Inhalten und Arbeitsweisen stets in Verbindung mit Grundsdtzen einer am Prinzip der Nachhaltig-
keit orientierten Lebensfiihrung.

Das verantwortungsbewusste Verhalten gegeniiber der Natur und das Verstdandnis fiir die Natur als Lebens-
grundlage des Menschen steht auch im 6sterreichischen Lehrplan im Zusammenhang mit der Bedeutsamkeit
einer gesunden Lebensfiihrung, die den Kindern bewusst gemacht werden soll.

Die Kompetenzforderung im Jahreskreis des Lebensraums Schule
Wie funktioniert die praktische Umsetzung dieses Lehrmittels?

SuS und Lehrpersonen als Entdeckende und Forschende

Die aktive Auseinandersetzung mit dem Schulgeldnde und dem angrenzenden Quartier hat zum Ziel, die
Umweltwahrnehmung und das Denken in Zusammenhdngen der Kinder zu férdern und mit dem bewussten
Umgang mit den eigenen Emotionen und der Achtsamkeit zu verbinden. Dabei soll die Beziehung zur Umwelt
durch direktes Erleben und Handeln in Natur und Umwelt differenziert und vertieft werden.

Durch diese vertiefte Auseinandersetzung kann sich die Motivation, mehr zu wissen und Zusammenhdnge zu
verstehen, verstdrken und es wdchst die Bereitschaft, die Umstdnde wenn nétig und méglich zu verdndern.

Die Umsetzung von Umweltbildung Plus richtet sich nach den Gegebenheiten im Jahreszyklus. Jedes Jahreszei-
tenkapitel enthdlt Unterrichtsbausteine zu den vier Dimensionen. Beginnend nach den Sommerferien wird im
Herbstkapitel zundchst ein Schwerpunkt auf erste Achtsamkeitsiibungen und auf die Wahrnehmung und den
Ausdruck von Geflihlen gelegt, da gerade diese beiden Dimensionen fiir viele Schulklassen und ihre Lehrper-
son noch eher unbekannt sind. Die Entdeckung im eigenen Inneren gewinnt an Bedeutung: auf Kérperempfin-
dungen, Sinneswahrnehmungen und Geflhle achten, Gefiihle ausdriicken, auf bestimmte Objekte fokussieren,
still werden kénnen. Dazu gibt es einen Pass mit Auftrdgen fir die Kinder sowie Aktivitdten, die gemeinsam

© SCHUBI
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ziehungen und Zusammenhdnge gesucht und im Entdeckerheft festhalten. Es begleitet die Kinder Giber den
gesamten Zyklus, bietet Platz fiir Skizzen, Zeichnungen, Fotos, Notizen, Protokolle, Tagebuchaufzeichnungen
und anderes mehr.

In den anderen drei Jahreszeitenkapiteln tauchen alle vier Dimensionen mit neuen Themen und Auftrdgen
auf. So erschlieft sich nach und nach die Schulumgebung sowie Teile des angrenzenden Quartiers/Viertel im
Erleben, Erforschen, Erspiiren und Handeln.

Verbundenheit ermoglichen im Lebensraum Schule

Im Lebensraum Schule verbringen die Kinder einen betrdchtlichen Teil ihrer Kinder- und Jugendzeit. Sie treffen
dort auf Kinder verschiedenen Alters, mit denen sie lernen umzugehen. Sie erleben Freude und Spafi, aber
auch Wut, Enttduschung und Traurigkeit an diesem Ort. Sie spielen auf dem Schulgeldnde lebhafte oder ruhi-
ge Spiele und mochten sich vielleicht auch zurlickziehen an einen beschaulichen Ort, der ihnen zusagt. Dieser
Lebensraum soll aber nicht nur Kulisse fiir soziale Aktivitaten sein, sondern selbst ein Tor zur Welt und ein
Stiick Leben fiir die Kinder bilden. Aus diesen Griinden spielt sich im Lebensraum Schule die hier angebotenen
Unterrichtseinheiten vornehmlich ab. Er soll fiir die Kinder zu einem vertrauten, lebenswerten und zugleich
spannenden Ort werden und viele Begegnungen mit der Natur ermdglichen. Sie sollen dabei erfahren, dass
das Schulgeldnde Lebensraum auch fiir andere Wesen, Tiere und Pflanzen bis hin zu ganz kleinen Organismen
ist. Mit ihnen teilen sie diesen Platz. Die Erfahrung der Verbundenheit allen Lebens auf dieser Erde wird hier
moglich, emotional und auch durch ein systemisches Verstdndnis der verschiedenen Perspektiven in Raum und
Zeit. Die Zusammenhdnge und Wechselwirkungen zwischen den Lebewesen in diesem Lebensraum und mit

ihrer Umgebung ldsst die Kinder erfahren, dass sie auch ein Teil dieses Systems sind.

Bezug zum Buch ,Der geheime Garten“
Zum Projekt Umweltbildung Plus gehort die Entwicklung eines Selbst- und Weltver-

,Mit den Auftrdgen
von Umweltbildung Plus
hatte ich Aha-Erlebnisse

und Worte fiir das, was ich

Jjahrelang zum Teil unbe-
wusst tat. “

Lehrperson 5. Klasse

stdndnisses. Was eignet sich dazu besser als Geschichten. Eine Geschichte zu er-
zdhlen schafft eine Welt fiir Kinder, mit der sie sich identifizieren kénnen. Zudem
werden Geflihlswahrnehmung, Sprachentwicklung und Vorstellungskraft geschult.
Es ist sinnvoll, in die vier Dimensionen der Umweltbildung Plus, die Kraft und Mo-
gie des Geschichtenerzdhlens einzubeziehen. Das Buch ,Der geheime Garten” ist
ein literarisch wichtiges Kulturgut. Ahnlich wie im deutschen Kulturkreis ,Heidi“ von
Johanna Spyri zum Kanon der Kinderliteratur gehort, ist diese Geschichte von Frances
Hodgson Burnett ein Kinderklassiker in der englischsprachigen Welt. Die Autorin, aufgewachsen in

England und im Alter von 17 Jahren in die Vereinigten Staaten emigriert, schreibt Kinderromane mit Tiefgang.
In ihren Biichern zeigen die Romanheldinnen und -helden wie sie Schwierigkeiten liberwinden und dabei Stra-

tegien fur eine positive Entwicklung anwenden.

,Der geheime Garten“ zeigt exemplarisch auf, wie das Erwachen neuen Lebens in einem verwilderten Garten
parallel zur Entwicklungsgeschichte zweier zehnjdhriger Kinder, einem Mddchen und einem Jungen, verlduft.
Die Geschichte bietet so den Schiilerinnen und Schiilern dieser Alterststufe Identifikationsfiguren an, die durch
den Kontakt mit der Natur fahig werden, Bindungen herzustellen, Geflihle wahrzunehmen und sich in einer
Gemeinschaft bewegen zu lernen. Der geheime Garten wird als ein Ort der Vielfalt und des Miteinanders ent-
deckt. Obwohl die Geschichte um 1900 spielt, gelingt es ihr, die Kinder durch die Elemente des Geheimnisvol-
len und Unheimlichen in ihren Bann zu ziehen. Der geheime Garten regt an, neue ldentitdten auszuprobieren,
und dies in Verbindung mit den Pflanzen und Tieren, die in diesem Garten leben. Das Buch wird von uns als

ergdnzende Klassenlektiire empfohlen und im Laufe des Jahres vorgelesen.

© SCHUBI
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Lehrmittel.
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Orientierung im Lehrmittel

Aufbau und Zielgruppe des Lehrmittels fiir die 3.- 6. Klasse (2. Zyklus nach LP21)

Die vier Jahreszeitenkapitel dieses Lehrmittels sind einheitlich aufgebaut. In immer gleicher Reihenfolge wer-
den die Dimensionen angesprochen und behandelt: Achtsamkeit, Systemdenken, Emotionen und Handeln.
Jeder Dimension sind mehrere Bausteine zugeteilt. Ein Baustein ist eine thematisch geschlossene Einheit, die
sich auf eine der vier Dimensionen konzentriert. Neben dieser Hauptdimension berlihren manche Bausteine
auch weitere Dimensionen. Diese sind in der Kopfzeile farbig markiert. Im Anschluss an jeden Baustein folgen
die dazu gehorenden Kopiervorlagen, seien dies Arbeitsblatter fir die Schiilerinnen und Schiler oder Klas-
senmaterialien wie Bilder oder Spiele. Ein Baustein hat einen zeitlichen Umfang von einigen Minuten bis zu
einigen Lektionen. Bausteine der Achtsamkeit sind oft kurz und dafiir gedacht, immer wieder gelibt zu werden.

Die Gliederung der Bausteine erfolgt immer in der gleichen Art:

€ Hauptsdchlich angesprochene Dimension (in der Kapitelfarbe und unterstrichen), weitere angespro-
chene Dimensionen (in der Kapitelfarbe)

€ Bausteinnummer mit Kennzeichnung der Jahreszeit (z. B. H3: H = Herbst, 3 = 3. Baustein dieses

Kapitels) und Titel

Zeitliche und rdumliche Rahmenbedingungen, Arbeitsformen und Material inkl. Kopiervorlagen

(KV) auf einen Blick

Verweis auf die Kompetenzen der Umweltbildung Plus auf S.13

2

Inhaltliche Einflihrung in den Baustein (falls notig)
Hinfiihrung zu den Kompetenzen als didaktische Hinweise

L 2R 2R R 2

Ubungsbeschreibung als Einzeliibungen, aufeinander aufbauende Ubungen (Ubungsabfolge) oder
nicht aufeinander aufbauende, gleichrangige Ubungen (Ubungen zur Auswahl)

% Achtsamkeit @ Systemdenken @ Emotionen w Handeln
CZUMA/N NV Achtsam sein heifit ganz da sein

Zeitaufwand Ort/Voraussetzungen Kompetenzen
e Variabel, bis zu e Schulzimmer oder e A1-A3

5-10 min pro Ubung Schulgeldande N
Arbeitsform Material ¢{¢L
e Plenum . Gong
Einfliihrung

[.-]

Hinfliihrung zu den Kompetenzen
[.-]

Ubungsbeschreibung

Gliederung der Bausteine

© SCHUBI
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Eintrdge ins Entdeckerheft

Im Zentrum des gesamten Jahreszyklus steht das Entdeckerheft, das die Lehrperson mit den Schiilerinnen
und Schilern zu Beginn anlegt. In ihm wird alles festgehalten, was im Verlauf des Jahres gefunden, beob-
achtet oder erforscht wird. Auch die Arbeitsbldtter und die Materialien zu den Bausteinen sind Teil des
Entdeckerheftes.

Abkiirzungen

SuS: Schiilerinnen und Schiiler
Lehrperson
Kopiervorlage
Herbstkapitel
Winterkapitel
Frihlingskapitel

wTmsIBg

Sommerkapitel

Beiliegende CD
Auf der beiliegenden CD finden Sie die Kompetenzen von Seite 13, Bildmaterial sowie alle Kopiervorlagen
(Arbeitsbldtter und sonstige Arbeitsmaterialien) zum Ausdruck in Farbe und zusdtzlich in schwarz-weif3.
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Zuordnung der Kompetenzen des Lehrplans 21 (Schweiz) zu
den Bausteinen der vier Jahreszeitenkapitel

Uberfachliche Kompetenzen

Personale Kompetenzen Herbst  Winter  Friihling Sommer
(P= Entdecker-

Selbstreflexion: pass)

SuS kénnen eigene Geflihle wahrnehmen P1,P5,P6, 1,7 8, 11 5,6,9, 11 1,3, 5,

und der Situation angemessen ausdriicken. 6,7,8,9, 8, 10
10, 11, 12

SuS konnen ihre Interessen und Bedurfnisse 7,12, 8, 12 9

wahrnehmen und formulieren. P1, P6

Selbststandigkeit:

....................................................................................................

SuS kénnen sich in neuen, ungewohnten P2, 1 13 9
Situationen zurechtfinden.

Su$ kénnen Herausforderungen annehmen und 9
konstruktiv damit umgehen.

Eigenstdndigkeit:

....................................................................................................

SuS konnen sich eigener Meinungen und Uber- 12 4 6,89
zeugungen bewusst werden und diese mitteilen.

SuS kénnen eigene und andere Meinungen und 7 4,12 3,9
Uberzeugungen auf zu Grunde liegende Argumen-
te (Fakten, Interessen, Werte) hin befragen.

SuS kénnen Argumente abwdgen und einen 12 4,12 6,8,9
eigenen Standpunkt einnehmen.

SuS kénnen die Argumente zum eigenen Stand- 4,12 7,9
punkt verstdndlich und glaubwiirdig vortragen.

Su$ kénnen aufgrund neuer Einsichten einen 12 4,12 7,8
bisherigen Standpunkt dndern; sie kénnen in

Auseinandersetzungen nach Alternativen bzw.

neuen Wegen suchen.

Soziale Kompetenzen Herbst  Winter Friihling Sommer

Kooperationsfahigkeit:

....................................................................................................

SuS kénnen sich aktiv an der Zusammenarbeit mit 12 9
anderen beteiligen kénnen auf Meinungen und
Standpunkte anderer achten und darauf eingehen.

SuS kénnen verschiedene Formen der Gruppen- 5 6,9 9
arbeit anwenden.

Konfliktfahigkeit:

....................................................................................................

SuS konnen sich in die Lage einer anderen Person 11, P11 12, 13 2,3 (7), 8
versetzen und sich darlber klar werden, was diese
Person denkt und fihlt.

SuS konnen in einer Konfliktsituation einen Konsens 12 13
suchen und diesen Konsens anerkennen.

SuS konnen Konfliktsituationen, die sich nicht [dsen 12
lassen, aushalten und nach neuen Konfliktlosungs-

moglichkeiten suchen; wenn nétig holen sie bei

Drittpersonen Unterstltzung.
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Soziale Kompetenzen (Fortsetzung von 5.18) Winter Friihling Sommer

Umgang mit Vielfalt:

....................................................................................................

SuS konnen Menschen in ihren Gemeinsamkeiten 11, P6 12 3 8,9
und Differenzen wahrnehmen und verstehen.

SuS kénnen respektvoll mit Menschen umgehen, 11 13
die unterschiedliche Lernvoraussetzungen mit-

bringen bzw. die sich in Geschlecht, Hautfarbe,

Sprache, sozialer Herkunft, Religion oder Lebens-

form unterscheiden.

Methodische Kompetenzen Herbst ~ Winter Frilhling Sommer

Sprachfdhigkeit:

....................................................................................................

SuS koénnen unterschiedliche Sachverhalte 11, 12 2, 11 3,7,8,9
sprachlich ausdriicken und sich dabei anderen
verstdndlich machen.

Informationen nutzen:

....................................................................................................

SuS kénnen Informationen aus Beobachtungenund ~ P4,5,9,10 2,3,9,12 4,8 2,3,4,6,7
Experimenten, aus dem Internet, aus Biichern und

Zeitungen, aus Texten, Tabellen und Statistiken,

aus Grafiken und Bildern, aus Befragungen und

Interviews suchen, sammeln und zusammenstellen

konnen Informationen vergleichen und Zusammen-

hdnge herstellen (vernetztes Denken).

Natur, Mensch, Gesellschaft

NMG - Kompetenzen Herbst ~ Winter Frihling Sommer
1 Identitat, Kérper, Gesundheit ...

Die SuS kénnen sich und andere wahrnehmen 3, 11 1,7 12 5 1,2,5,8,
und beschreiben. 9,10

Die Schiilerinnen kénnen den Aufbau des eigenen 1,7

Korpers beschreiben und Funktionen von aus-
gewdhlten Organen erkldren.

2 Tiere, Pflanzen und Lebensrdume ...

....................................................................................................

Die SuS kénnen Tiere und Pflanzen in ihren Lebens- P4, P5,P7, 2,3,4,5, 3,79 3,7
raumen erkunden und dokumentieren sowie das P8, P9, P10, 13

Zusammenwirken beschreiben. P12, 5, 13

Die SuS konnen die Bedeutung von Sonne, 5 3,7,10

Luft, Wasser, Boden und Steinen fiir Lebewesen
erkennen, dartiber nachdenken und Zusammen-
hange erklaren.
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NMG - Kompetenzen (Fortsetzung von 5.19) Herbst Winter  Friihling Sommer

Die SuS konnen Wachstum, Entwicklung und 2,3,5 4,8 4
Fortpflanzung bei Tieren und Pflanzen beobachten
und vergleichen.

Die SuS kénnen die Artenvielfalt erkennen und 4,56 2,4,5 4,79 3
sie kategorisieren.
Die SuS kénnen Einflisse des Menschen auf die 6 2,3,4 6,7

Natur einschdtzen und iiber eine nachhaltige
Entwicklung nachdenken.

3 Stoffe, Energie und Bewegungen beschreiben, ...

....................................................................................................

Die SuS kénnen Erfahrungen mit Bewegungen und P4, P10 6
Kraften beschreiben und einordnen.

Die SuS konnen Stoffe im Alltag und in natiirlicher 4 2,6
Umgebung wahrnehmen, untersuchen und ordnen.

Die SuS kénnen Stoffe bearbeiten, verandern und 8,9
nutzen.

4 Phdnomene der belebten u. unbelebten Natur ...

....................................................................................................

Die SuS konnen Signale, Sinne und Sinnesleistungen  1,2,9,10 9 1 2,3
erkennen, vergleichen und erlgutern.

Die SuS konnen akustische Phdnomene vergleichen. 1 g 1 10

5 Technische Entwicklungen und Umsetzung ...

....................................................................................................

Die SuS konnen Bedeutung und Folgen 6,9
technischer Entwicklungen fiir Mensch und

Umwelt einschatzen.

6 Arbeit, Produktion und Konsum ...

....................................................................................................

Die SuS konnen die Produktion und den Weg von (6) 6
Gutern beschreiben.

7 Lebensweisen u. Lebensraume von Menschen...

....................................................................................................

Die SuS konnen Formen des Unterwegs-Seins von 6,9
Menschen, Gutern und Nachrichten erkunden

sowie Nutzen und Folgen des Unterwegs-Sein fiir

Mensch und Umwelt abschatzen.

8 Menschen nutzen Raume...

....................................................................................................

Die SuS kénnen rdumliche Merkmale, Strukturen 12 6 2,8
und Situationen wahrnehmen, beschreiben und

einordnen.

Die SuS konnen die unterschiedliche Nutzung von 12 6 6, 10

Raumen durch Menschen erschliessen, vergleichen
und einschdtzen und iiber Beziehungen von
Menschen zu Rdumen nachdenken.

Die SuS kénnen Verdnderungen in Rdumen er- 12 6 3,6,7
kennen, tiber Folgen von Verdnderungen und die

kiinftige Gestaltung und Entwicklung nachdenken.

9 Zeit, Dauer und Wandel verstehen ...

....................................................................................................

Die SuS kénnen Dauer und Wandel bei sich sowie in 5 2,8,9
der eigenen Lebenswelt und Umgebung erschliessen.
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NMG - Kompetenzen (Fortsetzung von 5.20) Herbst Winter Friihling Sommer

10 Gemeinschaft und Gesellschaft ...

....................................................................................................

Die SuS konnen auf andere eingehen und 8, 10 2 8
Gemeinschaft mitgestalten.

Die SuS konnen grundlegende Funktionen 6 6,8
offentlicher Institutionen verstehen.

Die SuS konnen eigene Anliegen einbringen sowie 6 6,7
politische Prozesse erkennen.

11 Grunderfahrungen, Werte und Normen:

....................................................................................................

Die SuS konnen menschliche Grunderfahrungen 7,8,10,12 7,2,6,9 1,2,7,8,9
beschreiben und reflektieren.

Die SuS konnen philosophische Fragen stellen und 8,13 6 8
tiber sie nachdenken.

Die SuS kénnen Werte und Normen erlautern, 4,6,9 6,78
prifen und vertreten.

Deutsch

1 Kompetenzen zum Horen Herbst  Winter Frilhling Sommer
A/Grundfertigheiten:
Die SuS kdnnen Laute, Silben, Stimmen, Gerdusche 11, 12, 13 9, 11, 12, 9, 10, 11 8,9, 10

und Téne wahrnehmen, einordnen und vergleichen. 13

Sie kdnnen ihren rezeptiven Wortschatz aktivieren,
um das Gehorte angemessen schnell zu verstehen.

....................................................................................................

Die SuS konnen wichtige Informationen aus 11, 12, 13 11, 12, 13 2,9,10,11 2,8,9, 10
Hortexten entnehmen.

C/Verstehen in dialogischen Hérsituationen:

....................................................................................................

Die SuS konnen Gesprdchen folgen und ihre 12 9,10, 11
Aufmerksamkeit zeigen.

D / Reflexion tiber das Horverhalten:

....................................................................................................

Die SuS kdnnen ihr Horverhalten und ihr 2
Horinteresse reflektieren.

2 Kompetenzen zum Lesen Herbst  Winter Friihling Sommer

...................................................................................................

Die SuS verfuigen Uber Grundfertigkeiten des 12 3,4
Lesens. Sie konnen ihren rezeptiven Wortschatz
aktivieren, um das Gelesene schnell zu verstehen.

....................................................................................................

Die SuS konnen wichtige Informationen aus 11,12 12, 13 3,4 5)
Sachtexten entnehmen.

=
C/Verstehen literarischer Texte: 2
.................................................................................................... 5
Die SuS konnen literarische Texte lesen und 11, 12 12,13 9,10, 1 8 6
verstehen.
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6 Kompetenzen zu Literatur im Fokus Herbst  Winter  Friihling Sommer

1. Die SuS kénnen spielerisch und kreativ ge- 13 11, 13 10
staltend mit literarischen Texten umgehen.
2. Die SuS konnen Uber literarische Texte und die 11, 12 12 11 8

Art, wie sie die Texte lesen, ein literarisches Ge-
sprdch fihren. Sie reflektieren dabei, wie sie die
Texte verstehen und die Texte auf sie wirken.

B /Auseinandersetzung mit verschiedenen
Autor/innen und verschiedenen Kulturen:

....................................................................................................

Die SuS kennen einzelne Autor/innen der Kinder-, 11,12, 13 11,12, 13 9 8
Jugend- und Erwachsenenliteratur und kénnen

Texte aus verschiedenen Kulturen lesen, horen,

sehen und deren Besonderheiten erkennen und

wertschatzen.
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