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Umgang mit Gefühlen

Wenn ich traurig bin, dann…

Wenn ich Angst habe, dann…

Wenn ich angeekelt bin, dann…

Wenn ich vergnügt bin, dann…

Wenn ich wütend bin, dann…

Wenn ich einsam bin, dann…

Wenn ich überrascht bin, 
dann…

Wenn ich                            bin, 

dann…

Wenn ich fröhlich bin, dann…

Wenn ich mich erschrecke, 
dann…

Wenn ich enttäuscht bin, dann…

Wenn ich glücklich bin, dann…

Wenn ich stolz bin, dann…

Wenn ich begeistert bin, dann…

Wenn ich                            bin, 

dann…
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Wenn ich verzeifelt bin, dann…


